1.2. gyakorlat: A lojalitds-konfliktus mely tiineteit ismered fel a gyermekeden?

A tiinet melletti iires négyzetbe tett x-szel jelold, hogy a valas 6ta milyen gyakran észleled a gyermekeden az
adott viselkedést vagy attittidot. (Vedd figyelembe, hogy ezeket a tiineteket olykor mas stresszforras is kivalt-
hatja!) Ha egynél tobb kozos gyermeketek van, akkor érdemes ezt a felmérést kiilon-kiilon elvégezned minden

egyes gyermek kapcsan.

Soha nem észleltem Esetenként Gyakran

A gyermekem aggodalmasnak,
depresszidsnak tlinik, vagy testi
tiinetei vannak, példaul fejtajas,
hasfajas vagy kimeriiltség.

Ugy létom, hogy a
gyermekemnek onértékelési
problémai vannak, kétségeket
taplal az irdnt, hogy a volt part-
nerem és én valoban szeretjiik-e
6t mindketten.

Ugy tinik, hogy a gyermekem
Osszezavarodott az én vagy a volt
partnerem értékével kapcsolat-
ban.




