
2.2. gyakorlat: Láthatók-e ezek a tünetek gyermekednél?

A megfelelő dobozba tett x-szel jelezd, hogy (válásotok óta) milyen gyakran tapasztalod gyermekednél a be-
mutatott tüneteket és viselkedésformákat. Ha egynél több gyermek esetében vagy szülőtárs, minden gyermekre 
külön-külön töltsd ki a táblázatot.

Nem tudok ilyen esetről Esetenként Gyakran

Rágalomhadjárat

Gyenge, frivol vagy 
abszurd magyarázatok az 
elutasításodra

Az ambivalencia hiánya 
irányodban vagy volt 
partnered irányában

Nincs bűntudata a veled 
szemben elkövetett rossz 
cselekedetei miatt

Tudatosan a volt 
partneredet támogatja a 
szülői hatásköreiteket, jo-
gaitokat érintő vitákban

Az „önálló gondolkodó” 
jelenség

Kölcsönzött jelenetek 
alkalmazása

Az ellenségesség 
kiterjesztése barátaid és 
családod irányába


