4.2. gyakorlat: Fejlesztésre vdro viselkedés
Ha egynél tobb gyermeket nevelsz, akkor lehet, hogy a kérdéivet gyerekenként kiilon-kiilon akarod kitolteni.
Az alabbi vonalazott teriileten, egy naploban vagy jegyzetfiizetben ird le a gyermeked egy olyan viselkedését,

amelyen szeretnél valtoztatni. Mikor szokott el6fordulni nala ez a viselkedés? Milyen valtozast szeretnél elérni?

Meérsékelni szeretnéd a viselkedést, szeretnéd megsziintetni, vagy mas viselkedéssel szeretnéd felvaltani?

[rd le, hogy eddig milyen médon kezelted ezt a viselkedést. Mi volt eredményes, és mi eredménytelen?

Nevezz meg és irj le legalabb egy olyan természetes, valamint logikai kovetkezményt, ami segithet neked a vi-

selkedés megvaltoztatasaban, és dolgozz ki egy tervet az egyik vagy a masik alkalmazasara.




Most prébald megvalositani a tervedet legalabb két héten keresztiil. Két hét utan milyen javulast értél el?

Ha semmilyen fejlddést nem tapasztalsz, akkor lehet, hogy az elvarasaid nem realisak, vagy a nevelési stratégiat
nem a kell§ szeretettel és tisztelettel alkalmaztad. (Tartsd észben a nevelési-fegyelmezési stratégiak alkalmaza-
sanak négy alapelvét: kapcsolddjon a targyhoz, legyen ésszer, tedd elére egyértelmiivé és tartsd tiszteletben a

gyermeket.)




