
6.1. A gyermekeddel töltött idő havi naplója

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét

Az előzetes megállapodás 
szerint együtt töltött napok/
esték száma

Valóban együtt töltött napok/
esték száma

Egyes napok, melyeket 
a gyermekem nem nálam 
töltött

Milyen okok miatt vesztettem 
el az együtt töltött időt 
(elcseréltem, elvették, 
a gyermekem nem akarta stb.)

A kommunikációval 
kapcsolatos megjegyzések, 
feljegyzések


