6.3. gyakorlat: A hdla gyakorldsa

A kovetkezd két hétben gyakorold a halat, majd az aldbbi tdblazatban foglald 6ssze, hogy egy 0-tdl 10-ig ter-
jedd skalan milyen mértékben nyujt segitséget a sziiloként tapasztalt kihivasaiddal szemben. Ez segiteni fog
annak megértésében, hogy melyik modszer a leghatékonyabb a sajat sziil6i gyakorlatodban. Ha egynél tobb
kozos gyermek sziilotarsa vagy, akkor lehet, hogy kiilon-kiilon mindegyikiik kapcsan el szeretnéd végezni ezt

a gyakorlatot.

Milyen mértékben nyujtott ez segitséget szamodra

Halatechnika és gyermekednek?

Etkezés kozben vagy lefekvéskor kérd meg
a gyermekedet, hogy nevezzen meg valamit,
amiért halat érez.

Jegyezd fel azokat a pillanatokat,
amikor kozel érzed magad a gyermekedhez,
és éld 4t az ezekért érzett halat.

Jegyezd fel életed egyéb olyan aspektusait,
amelyekért halat érzel.




