7.2. gyakorlat: Hogyan reagdlj, amikor keresztneveden emlitenek

Annak érdekében, hogy reakcidd eredményességét lemérd, az alabbi tablazat segitségével készits Osszesitést

arrdl, hogy a gyermeked hanyszor emlit téged a keresztneveden, arra hogyan reagalsz, és hogy mi torténik ez

utan.

Datum és koriilmények

Reakciod

Eredmény

Példaul: A boltban voltunk és Jakab
azt mondta: Tamds, nem tetszik
az ing, amit kivdlasztottdl nekem.
Majd anyu vesz nekem egyet.

Nagyon rosszul esett nekem, és a
nap hatralevd részében nagyon
levert voltam. Nem tudtam lerdzni
magamrdl az érzést, hogy a helyze-
tem reménytelen.

Jakab teljes onelégiiltséggel élvezte
levertségemet, és hallottam, ahogy
anyjdval beszélve rolam suttog. Azt
hiszem, vesztesnek nevezett.
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