8.3. gyakorlat: Milyen dldozatokat hozott a gyermeked a volt partneredért?

Prébald meg szamba venni azokat az aldozatokat, melyeket gyermeked annak érdekében hozott, hogy ked-
vére tegyen volt partnerednek és kielégitse 6t. Feladott-e példaul gyermeked hobbit, baratokat ezért, felvett-e
ellenszenves személyiségjegyeket, vagy hazudik-e 6nmaganak valamilyen jelentdségteljes dologban? Az alabbi
tablazat els6 oszlopaban sorold fel az altala hozott aldozatokat. A tablazat masodik oszlopaba ird le azt, hogy
véleményed szerint ez milyen hatassal van a gyermekedre. Ha egynél tobb gyermeknek vagy sziil6tarsa, akkor

lehet, hogy a gyermekekre kiilon-kiilon szeretnéd kitolteni ezt a tablazatot.

Milyen aldozatot hozott a gyermeked? Milyen hatéssal van ez ra?

Segithet, ha el6veszed és Gjraolvasod ezt a tabldzatot olyankor, amikor nagyon haragszol a gyermekedre vagy
nagyon ingeriilt vagy miatta. Ha a fentieket észben tartod, akkor képes leszel gyermeked drulasara is egyiittér-

zéssel, moralis integritasod megtartasaval reagalni.



