
9.2. gyakorlat: Gyermeked elfogadása és értékelése

Ha egynél több gyermeknek vagy szülőtársa, akkor lehet, hogy az alábbi gyakorlatot külön-külön mindegyi-
kükre ki szeretnéd tölteni.

Az alábbiakban, egy naplóban vagy egy jegyzetfüzetben foglald össze, hogy a gyermeked milyen tulajdonságait 
és erősségeit csodálod.

Az alábbiakban írj listát arról, hogy milyen módon tudod elismerésedet kimutatni gyermeked irányában.


